Coaching for Marriage Hana Le Hang

Ban Trac Nghiém Tinh Trang Hén Nhan

Ban thédn mén, Bdan trdc nghiém nay sé giup ban cd cdi nhin sGu sdc va toan dién
vé méi quan hé hén nhén cua chinh minh. D€ hiéu ré vé tinh trang hén nhén hién tai
cling nhu tim kiém cdc co héi dé cdi thién méi quan hé, giup mé ra co hdi dé xéy dung
sw bén vitng hon trong hén nhén, ban héy cé gdng ngdi xudng tré I cdc cdu hdi that
chén thanh va c&i mo.

Ban test nay bao gém cdc céu héi va tinh huéng duoc thiét k€ dé khdm phd cdc khia
canh quan trong trong méi quan hé cua ban, bao gém giao tiép, sv tin twdng, sw hai
long va cdc muc tiéu chung. Cdc cdu héi khéng chi giup ban xdc dinh nhitng diém manh
hién tai ma con nhén dién cdc linh vuee cén cai thién.

Néu ban can thém sy ho tro hodc cé bat ky cdu hdi ndo, dirng ngén ngai lién hé vdi
chung téi.

HO VA TN ... et
1. Ngay két hén chia ban la :
2. S6 con cai :
3. H3y md ta tinh trang niém tin Co d6c cha ban:
4, T6i cdm thay bi tire gidn khi nguwdi phdi NgAU cla tOi ... eeeeeeee e,
5. T6i cam thay lo 1ang, hay so h3i, mét mdi, chan nan khi cd ay/ anh ay: ...............
6 Toi cdm thay bi tén thuwong, XUc Pham Khi........ocoeviee i
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8 T6i rat khé tha thitr cho ngudi phdi NGAU V& VAN G&:..eeeeeeeeeeeee e
0. Ba diéu cdng thang nhat trong hon nhan ctia ban trong nhitng diéu sau:

O Chuyén tro cung nhau [0 Longtin cay ] Quan hé chan goi

7 Trach nhiém O Tién bac O Gia dinh d6i bén

O Thiéu ton trong O Nudi day con cai 0O Thi€u sy mét thiét

O Nong gian O Trichich O Ngoai tinh

O Ghen tubng O Xung dot O Thoo

O Ngao du ban bé bén ngoai O Phim anh, O Co bac

O Internet va nhitng van dé lién quan [ Rwogu ché va ma tdy, hay van dé khac

10. Ban d3 bao gi® bi lam dung vé thé chat bdi ngudi phoi ngau chua? Nhu bi
danh dap chang han. Néu cé, Lan gan day nhat 1a khi ndo?......ccooveeeeeeeeeeenn.
11.  Cau nao dudi day dién ta tot nhat vé diéu ban cdm thay vé tinh trang hon
nhan cta minh:
o Thoda long: Téi thudng cdm thay duoc yéu thuwong, chdm sdc, gan giii va
hanh phuc véi hén nhan cia minh,
o Chua thoéa long: Toi thwdong cam thay khdong dwoc yéu thuong va hanh
phuc.
o Cing thang: Toi thudng cdm thay khéng duoc yéu thwong, va bi tén
thuong, khiing hoang,

o Chung t6i da nghi dén ly di, thdm chi mét trong hai d3 tirng ngoai tinh.

Ghi chu: Néu cén chia sé gi thém, xin vui Iong viét ra mdt sau cua bdn trdc nghiém.



