Name: Coaching for Individual by: Le Hang.

BAI TRAC NGHIEM M(*C PO PONG PHU THUOC

Ban than mén, Trong cac mbi quan hé, viéc duy tri sw can bang la rat
quan trong. Bai kiém tra nay duoc thiét ké dé giup ban nhan dién va hiéu ré
hon vé mire d6 déng phu thudc—mét hién tuong tdm ly ma trong dé mot
nguoi thuong xuyén phu thudc vao ngudi khac dé cdm thay gia tri ban than
va sw hanh phuc.

Qua bai kiém tra nay, ban sé cé co hdi khdm phéa nhiing thoi quen va méu
hanh vi cé thé cho thay sw phu thudc, can phai kiém soat nham gilp ban
nhén dién céc yéu tb co thé anh huéng dén mbi quan hé ctua ban, va gilp
ban phat trién sw tp lap, cai thién sw can béng tfrong cac mbi quan hé, tr
do tao ra sw twong tac lanh manh va bén virng hon.

Chung téi khuyén khich ban tham gia bai test m¢t cach chan thanh va coi
ma. Viée nhén dién cac yéu to nay la buwoc dau tién quan trong trong hanh
trinh phat trién ca nhan va cai thién cac moéi quan hé

Cac mdrc d6 danh gia:

Gan nhw luén luén
Thwong xuyén

Thinh thoang

Hiém khi

Hau nhw khéng bao gio

ahrwNE

Cau 1: Toi bao bién cho viéc bi nh& cudc hen & co quan hay I&p hoc

Cau 2: T6i lam ngo trwdc nhirng l&i n6i dbi ctia ngwdi khac ngay ca khi toi
biét rang diéu d6 la khéng nén

Cau 3: Téi giup ngwoi nha trong nhivng dw an hay cong viéc bi xao nhang

Cau 4: Tai noi dbi cac con va ban bé t6i vé ly do t6i it danh thdi gian véi ho
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Cau 6: Toi lau don nhirng bai ndn hay stra chira nhirng thiét hai trong nha
gay ra trong luc téi bi say rwou

Cau 7: Toi thanh toan nhirng héa don qua han hay giup tra bu nhirng
khoan no ttr 16i sbng nghién ngap

Cau 8: T6i tra tién bao 1anh dé dwa ngudi nha ra khai tu.

Cau 9: T6i chu cap rwou hodc ma tiy ma ngwdi yéu can dé anh ay/cod ay
khong phai lai xe

Cau 10: T6i ding ra dan xép nhirng xung dét gay ra béi hanh vi nghién
cua nguoi yéu

Cau 11: Téi lien tuc nhdc nhé ngudi yéu rang ho dang uéng qua nhiéu va

van xin ho dwng lai

Cau 13: Téi thwerng xuyén c6 hanh vi gay han thu ddng dé chi chiét tinh
trang nghién rwgu cia ngwdi yéu trong cac cudc tro chuyén va tranh luan

Cau 14: Téi lap ra mét danh sach cac hau qua tiéu cuc cda viéc udng ruou
bia dé thuyét phuc ngudi yéu nging lai

Cau 15: Khi cac bién phap con lai déu khéng an thua, tdi kéo dai nhirng 1an
“chién tranh lanh”

Cau 16: Téi de doa sé ly hén va doi quyén nudi nhivng dva con néu tinh
trang ubng rwou bia khéng dirng lai.

Cau 17: Toi de doa sé cong khai tinh trang nghién rwou ctia ngudi yéu cho
bd me, ngudi than trong gia dinh, sép va ban bé cda ho.

Cau 18: Téi canh bao vé nhirng diéu ma téi s& budc phai lam néu moi thir
khéng thay ddi

Cau 19: Téi noi vé viéc ngudi téi yéu sé lam gi néu anh ay/co 4y & trong
hoan canh cua téi luc nay (phai chiu dwng tinh trang nghién rwou cla
nguwoi yéu)
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Cau 20: Téi de doa sé bao v&i moi ngudi trong nha tho hay cac co quan
luat phap néu moi thir khéng thay dobi

Cau 21: Téi bia ra cac cau chuyén dé giai thich ly do tdi budn ba, tré gio,

hay c6 nhirng vét bam tim

Cau 22: Téi day cac con nhirng diéu ching duoc phép va khéng duoc
phép ndi vé nhirng gi dang dién ra trong nha

Cau 23: Téi tranh nhirng chl dé co thé gay ra nhirng cudc tranh luan, cai
va/ hanh vi lam dung c6 thé dién ra trong nha.

Cau 24: Téi gia v& rang ngdi nha cla minh an toan hon so véi thuc té dé
c6 thé manh mé dwong dau véi cude sbng

Cau 25: Giai thoat khai tam tri bang cac hinh thirc nhw doc sach, xem
phim, choi game,... la mdt trong cac co ché dbi pho cua toi

Cau 26: Nguwdi yéu t6i mudn t6i han ché thdi gian danh cho gia dinh minh
Cau 27: Nguwoi yéu téi mudn tdi han ché thdi gian danh cho ban bé cuda téi.
Cau 28: Khi t6i danh th&i gian v&i nhirng nguwdi khac, téi phai tra 1&i nhirng
cau héi vé viéc téi da noi hay lam gi.

Cau 29: Nguwoi yéu t6i ha thap danh dw clia ban bé va gia dinh t6i dé toi

b&t ton trong nhirng quan diém cda ho.

Cau 30: Toi thwérng tranh twong tac xa hoi véi ngwdi khac vi khdng mudn
day vao rac roi

Cau 31: Nguoi yéu ti phan ing vai tdi nhu thé téi rat tuyét voi hay té hai,
chlr hiém khi nao & gitra hai thai cwc d6

Cau 32: Nguoi yéu téi thuworng noi “Anh/em chwa bao gid néi thé/lam thé”
dbi v&i nhivng diéu ho ré rang da néi/lam

Cau 33: Nhirng hanh vi lam dung dwoc 14p liém bang cach néi “Anh/em
nhay cam qua roi day”
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Cau 34: Khi nguoi yéu t6i ndi néng, t6i thwdng bi trach méc vi cho rang
ban than la hoan hao

Cau 35: Viéc khéng cé sw xuét hién ctia nhirng ngwdi ban/ddng nghiép
gay ra xung dét tré thanh bang chirng cho viéc mau thuan phat sinh chéc
chan 1a 16i cda ban

Cau 36: Trong cac cudc tranh luan, ngbn ttr t6i str dung cang luc cang gay
gat

Cau 37: Khi ti tdn thwong, t6i bat ddu khoi mao xung ddt nhuw mét cach dé
trieng phat ngudi yéu

Cau 38: Téi bat dau gidu giém nhirng hanh déng hodc tién bac ma khéng
vi ly do an toan
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Cau 39:T6i bat dau cé d4u hiéu bao hanh than thé trong cach ma t6i phan
ng voi nguwoi toi yéu

Cau 40:T6i bat dau vu khdng (néi nhirng cau chuyén hu cau hoac phong
dai) vé nguoi toi yéu véi ngudi khac.

Cau 41:T6i thuwong noi “Toi khdng quan tam” trong khi t6i thwe sy quan
tam

Cau 42:T6i thworng chia sé nhirng gi tdi nghi rang ngudi khac mudn nghe
thay vi nhirng suy nghi hay cam giac that cua toéi

Cau 43:Tinh céch, tr nglr va hanh vi cia t6i thay déi phu thudc vao nguoi
t6i tiép xuc

Cau 44:T6i thwong xuyén nhwong bd nhirng gia tri ctia tdi dé théa man
nhirng ngwdi xung quanh toi

Cau 45:T6i co ndi s¢ rd rét vé viéc nguwdi khac khong tan thanh véi nhirng
diéu ma téi noi, nghi hoac lam

Cau 46:T6i tua di tua lai trong dau nhirng 1an twong tac xa hoi va cd gang
dam bao rang minh d& lam dung

Cau 47:T6i danh phan I&n thdi gian dé suy doan nhirng diéu ma nguoi
khac nght vé toi

Cau 48:Khi t6i dwa ra méot quyét dinh trwdc dam déng hay quyét dinh co
tac déng l1én ngudi khac, t6i dén do rat nhiéu

Cau 49:T6i thwong nhé vé qua khi, nhirng lan ky quac trong khi twong tac
v&i xa hoi va cdm thay xau hd vé cung

Cau 50:Té6i giup nguwoi nha véi nhivng dw an hoac nhirng céng viéc bi xao
nhang

Cau 51:Nbi so sé& lam ngudi khac that vong 1a mot dong lwe chinh yéu cla
toi
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Cau 52:Mbi khi hoan thanh mét cong viéc, t6i cdm thay nhe nhdm vi khéng
gay ra that bai hon 1a cam giac hoan thanh diéu gi do
Cau 53:T6i nhé nhirng |&i chi trich rd hon nhirng 101 khich 1€

Cau 54:T6i dwa vao nhirng thanh tich cla t6i d& ngan nhirng dong suy
nght tiéu cyc hon la sach Phuc am

Cau 55:T6i dwdng nhw khéng bao gi¢ biét dwoe luc ndo t6i da téi han va
dén luc nghi ngoi
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