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BAI TEST VE MU’C PO KIEM SOAT CON GIAN

Bai test nay s& phan nao giup ban hiéu ré sy tirc gian dén dau va liéu ban
can no lwc kiem ché ban than hon hoac tham chi c6 phai nhd dén chuyén
vién tw van kiém soat con gian hay khéng.

Hwéng dan: cac cau hoi dwai day dé cap dén cach ban da cw i trong
mot nam qua. Hay tra |01 PUNG hodc SAl nhw dé mo ta thai dé cua ban
trong nam vra roi.

Chu y: néu ban cam thay minh kho kiém ché s gian di¥, ban nén tim kiém
Sw giQp d& tir mot chuyén gia sirc khde bat ké so diem ban dat dwoc trong
bai kiém tra nay.

1. Téi khéng té ra gian di¥ véi tat ca moi thir khién t6i dién l1én, nhung
khi nao téi néi néng — hdy can than day.
Dung — Sai

2. Téi van cam thay tirc khi nghi vé nhieng diéu té hai ngwei da lam
cho t6i trong qua khtr.
Dung — Sai

3. Xép hang cho doi, hodc phai cho nguwoi khédc thurc sw Iam phién téi.
Dung — Sai

4. Téi rat dé néi quau.
Dung — Sai

5. T6i thworng tranh cai nay Idra véi nhibng nguwoi than.
Dung — Sai

6. D6i khi téi nam thao thirc ltic dém khuya va suy nghi vé nhiing diéu
khién téi buén trong ngay.
Dung — Sai

7. Khi c6 ai d6 ndi hoac lam mét diéu gi do khién t6i khé chiu, téi ]
thwong khong noi bat ctr diéu gi vao luc ay, nhwng sau dé danh nhiéu
thoi gian suy nghi nhiekng céu tra 16 that sdu cay ma téi da co thé
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hoac nén ndi ra.
Dung — Sai

8. Téi thay rat khé dé tha thir cho nhirng ngwoi lam diéu sai trdi voi
minh.
Dung — Sai

9. Téi gian véi chinh minh khi khéng thé kim ché cam xuc cd nhan.
Dung — Sai

10. Ngwoi ta khié'q t6i néi cau khi ho hanh xtr vé ly hodc ho néi
chuyén qua w la tam phao.
Dung — Sai

11. Néu téi cam thay that sw khé chiu vé diéu gi d6, sau d6 téi thuwong
cam thay muén bénh, hodc bi dau dau, khé chiu da day, hodc tiéu
chay.

Dung — Sai

12. Nhibng nguwoi téi tin cdy thuwong lam t6i that vong, diéu nay khién
toi cam thay tirc gian hay bi phan béi.
Dung — Sai

13. Khi moi thir khéng di theo cdch cua téi, téi bat dau chan nan.
Dung — Sai

14. T6i la dang ngwoi bj that vong nhiéu dén néi téi khéng thé nao
loai n6 ra khoi dau minh dworc.
Dung — Sai

15. C6 nhikng luc téi rat tirc gian dén nbi khéng thé nhé nhikng diéu
minh da néi hay lam.
Dung — Sai

16. Sau khi tranh céi vé&i ai do, téi thdy chan ghét ban than minh.
Dung — Sai

17. Téi teeng gap khé khan trong céng viéc vi tinh khi néng nay cua

minh.
Dung — Sai
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18. Khi néi gian, t6i thwong thét ra nhikng diéu sau nay lam téi héi
han.
Dung — Sai

19. Mét sé nguwoi rat ngan tinh khi cau ban cda toi.
Dung — Sai

20. Khi toi qua tire gian, that vong hay tc‘Sr] thwong, téi an ui minh
bang cach an, uéng rwou hoac dung thuoc.
Dung — Sai

21. Khi ai dé Iam téi gian di¥ hodc that vong, t6i muén tra dia.
Dung — Sai

22. Nhiéu liic t6i tirc gidn dén n6i dung bao lwe, danh nguwoi khac
hoac dap pha dé dat.
Dung — Sai

23. D6i khi, téi cam thay gian dir dén néi mudn giét nguwoi.
Dung — Sai

24. Déi khi téi cdm thay tén thuong va cé don dén néi muédn tw tir.
Dung — Sai

25. T6i la mét ngu’o’l rat nong tinh va téi biét minh can dwoc giup d&
dé kiém ché con gian vi né da gay ra cho téi rat nhiéu rac roi.
Dung — Sai

Cham diém con gian:

« Néu ban trd I&i 1a “Dang” tr 10 cau tré 1én hodc voi tat ca 4 cau hoi
cudi, ban c6 van dé Ion vai tinh ndng gian cla minh va can s gidp
o tam ly.

« Néu ban tra I&i “Dung” dbi v&i tlr 5-9 cau hdi, ban twong dbi biét cach
kém ché cam xuc gian div cia minh nhwng van nén cai thién hon
nira.

« Né&u ban trd I&i “Dung” dwdi 5 cau héi, ban la mét nguoi “tét tinh”.
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